
Dans Veilig en ARQ IVP

Dans Veilig werkt samen met ARQ IVP om dansers toegang te bieden tot gespecialiseerde
psychologische hulp bij het verwerken van stressvolle situaties, grensoverschrijdend
gedrag en bedreigingen of ernstige incidenten binnen de dansomgeving. ARQ IVP is een
organisatie die gespecialiseerd is in het behandelen van mensen die te maken hebben
gehad met ingrijpende gebeurtenissen. 

Dankzij hun landelijke netwerk, bestaande uit 45 therapeuten die bekend zijn met de
specifieke context van de danssector, kunnen dansers in hun eigen regio sneller dan in de
reguliere zorg passende ondersteuning krijgen.  
De korte wachttijden en expertise van ARQ IVP zorgen ervoor dat moeilijke ervaringen
binnen de danswereld op een effectieve manier kunnen worden aangepakt. 

Hoe kan ik gebruik maken van deze zorg? 
Wil je gebruik maken van deze zorg, iemand doorverwijzen of meer weten? Bel dan met Rianne
Peterson (06-57592974) of mail naar rianne@dansveilig.nl 
– Medewerker alliantiebureau Dans Veilig, werkzaam ma t/m do

Is deze zorg verzekerd? 
In Nederland is de GGZ-zorg (Geestelijke Gezondheidszorg) bij een GZ-psycholoog,
psychotherapeut of klinisch psycholoog meestal vergoed, maar dit hangt af van verschillende
factoren.  Als je wordt doorverwezen door je huisarts, kan de zorg vaak worden vergoed via de
basisverzekering. Dit is echter afhankelijk van:

Je zorgverzekeraar 
Het soort polis dat je hebt  
Of de betreffende psycholoog een contract heeft met jouw zorgverzekeraar 

Het is daarom belangrijk om de specifieke voorwaarden van je zorgverzekering te checken voor
gedetailleerde informatie.

Belangrijk om te weten 
Dans Veilig verwijst naar ARQ IVP voor bemiddeling naar passende ondersteuning, maar we zijn
niet verantwoordelijk voor de kwaliteit van de zorg of het resultaat van het traject. De uitkomst
van de behandeling hangt af van jouw persoonlijke situatie, de aanpak van de therapeut én of
de therapie goed voelt voor jou. 

Het is belangrijk dat je zelf kijkt of de therapeut bij je past en of je je prettig voelt bij de
ondersteuning die geboden wordt. We raden daarom aan om vooraf vragen te stellen en je
goed te informeren over de mogelijkheden en werkwijze van de betreffende therapeut. Jouw
gevoel en vertrouwen in het traject zijn essentieel! 
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