Praat erover. Hulp is beschikbaar.
Hieronder zie je waar je terecht kunt:

Hulp nodig?

\

Bespreek je ervaring met een
docent die je vertrouwt om
eerste ondersteuning en advies
te krijgen.

Wanneer je niet met je
opleiding wilt praten, kan je
hier tercht voor externe,
vertrouwelijke hulp.

Klik hier voor een overzicht
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De vertrouwenspersoon van
jouw school is onafhankelijk en
een gesprek is altijd
vertrouwelijk.
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Je kunt bij de Arbeidsinspectie
terecht voor meldingen van

psychosociale arbeidsbelasting
(PSA), zoals werkdruk, agressie,
pesten en seksuele intimidatie.

Klik hier

Urgente hulp nodig?

Centrum Seksueel Geweld

Voor iedereen die te maken
heeft gehad met seksueel
geweld, online of offline.

Politie

Bij (seksueel) misbruik, geweld
of discriminatie kun je altijd bij
de politie een melding maken

of aangifte doen.
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MIND Hulplijn

Psychische en psychosociale
hulp voor iedereen.

Slachtofferhulp Nederland
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Hulpverlening voor iedereen
Emotionele ondersteuning,
praktische hulp & juridisch
advies.



https://centrumseksueelgeweld.nl/
https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.slachtofferhulp.nl/
https://mindhulplijn.nl/
https://dansveilig.nl/
https://www.instagram.com/dansveilig
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093108092807
https://www.linkedin.com/company/alliantie-dans-veilig/
mailto:info@dansveilig.nl
https://dansveilig.nl/
https://dansveilig.nl/dans-onderwijs/
https://dansveilig.nl/dans-onderwijs/
https://www.onderwijsinspectie.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/bij-wie-kan-ik-terecht-met-een-vraag-over-een-ongewenste-situatie-op-een-instelling#:~:text=Als%20u%20een%20vraag%20hebt,tussen%2009.00%20en%2016.00%20uur.
https://www.onderwijsinspectie.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/bij-wie-kan-ik-terecht-met-een-vraag-over-een-ongewenste-situatie-op-een-instelling#:~:text=Als%20u%20een%20vraag%20hebt,tussen%2009.00%20en%2016.00%20uur.
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https://mindhulplijn.nl/
https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen
https://www.slachtofferhulp.nl/

